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CLUBE DE RUGBY UNIAO DE PORTALEGRE
Ficha Individual (Suli16-18)

Nome -
Alcunha -
Data de nascimento -
Anos de Rughy -
° p ~
N° de Telemavel (o vosso nao & o dos pals] -
-
Contactos em caso de emergéncla -
Peso -
Altura -

Tomas algum tipo de suplemento alimentar? Se slm quem te
prescreveu? Estas autorizado pelo teu Encarregado de Educacio? -

Frequentas regularmente o ginasio? Se slm: quantas vezes por
semana? Supervisionado por quem?

Posl¢dio a que gostavas de Jogar -

Posicdio a que normalmente costumas Jegar? -
Lesdes que Ja tiveste? -

Escola -

A que dlas da semana tens Educacao Fisica -

Objectivos para a proxima época? (3 pessoals e 3 para a equipal



